
附件3

         恩平市小学阶段“线上教育”教学课程表
小学低年级（1-2年级）课程指引

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:30-9:00
	居家体育锻炼

	9:00-9:20
	班会
	早  读

	9:30-9:50
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	9:50-10:10
	眼保健操

	10:20-10:40
	数学
	数学
	科学
	数学
	数学

	10:50-11:10
	学生自选视频学习

	　
	午  休

	14:30-14:50
	美术兴趣
	写字练习
	音乐兴趣
	道德与法治
	综合实践

	15:00-15:30
	课外阅读

	15:40-16:00
	居家体育锻炼

	16:00-16:20
	学生自选视频学习

	晚上
	家务劳动和亲子活动


小学中、高年级（3-6年级）课程指引

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	8:30-9:00
	居家体育锻炼

	9:00-9:20
	班会
	早  读

	9:30-9:50
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	9:50-10:10
	眼保健操

	10:20-10:40
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	10:50-11:10
	英语
	英语
	英语
	道德与法治
	英语

	　
	午  休

	14:30-14:50
	学生自选视频学习

	15:00-15:30
	课外阅读

	15:30-16:00
	居家体育锻炼

	16:00-16:20
	美术兴趣
	科学
	音乐兴趣
	综合实践
	写字练习

	晚上
	家务劳动和课外阅读


