
广东课后百科艺术培训有限公司

附件：学生培训计划
一、培训目标

1. 帮助学生了解和掌握艺术基础知识和技能

2. 激发学生的创造力和想象力

3. 帮助学生发展艺术表现能力

4. 培养学生的艺术审美情趣

5. 提升学生的科技创新能力

二、培训课程设置

1. 硬笔书法

2. 3D打印

3. 无人机

4. Scratch创意编程

5. 乐高大颗粒等拼搭

6. 科学实验。

《硬笔书法》培训计划
一．课程简介
硬笔书法是学生必备的技能之一，它涵盖了笔画、结构、节奏等多个方面的知识。本培训计划旨在帮助学生掌握硬笔书法的基本技巧，提高书写速度和规范性，同时培养学生的审美和耐心毅力。

二．培训目标
严格要求学生，除了握笔方法、写字姿势要正确，并且养成写前认真观察、分析、比较的好习惯，逐步把握写字规律。通过学习，提高写字技巧，写出规范、美观的汉字。
三．培训流程
1.知识掌握
掌握硬笔书法基本工具介绍（钢笔、圆珠笔、铅笔等）；基本笔画学习：点、横、竖、撇、捺、钩等； 汉字结构分析：独体字、左右结构、上下结构、包围结构等；硬笔书法实践：学生临摹字帖，教师进行指导点评。
2. 培训方法
培训采取“ 引导+理论+操作 ”的方法进行教学，结合讲解和示范两种方式进行教学。通过讲解，帮助学生理解汉字的基本结构和书写方法；通过示范，让学生直观地了解如何正确书写汉字。并结合对比教学、个性化辅导、小组合作、课堂互动的教学方法激发学生的学习兴趣和积极性。
四．培训内容
	课时
	必修课时
	培训计划、课程重点
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	楷书八笔画-撇画
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	期中检测
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	楷书八笔画-点画
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《3D打印》培训计划
一．课程简介
3D打印笔创意设计社团，是以培养学生三维设计兴趣爱好为基础，将二维的画面变成生动的三维物体的一门课程。学生可以借助3D打印笔，将生活中常见的物品或脑海中的想象变成现实。

通过该课程的培训学习，有助于开发和发挥学生的创造性思维和创造能力、提高学生的动手创造能力，拓展学生的空间思维和想象力，真正实现“让思维可见，让创意有形”。

二．培训目标
3D打印笔创意设计课程不仅能锻炼孩子们手、眼、脑的协调性，增强动手能力和合作能力。还能提高空间思维能力，发挥想象力，更能培养孩子们的创造能力。孩子们有了笔作翅膀，创意就能飞翔。
三．培训流程
知识掌握
3D打印笔将二维的画面变成立体的物体，再到物理、数学、建筑的一些模型都可以用它来画，难度不断升级，创意无限!结合中国美术学院社会美术水平考级1-3级进行教学。

培训方法
培训采取“ 引导+理论+操作 ”的方法进行教学，在教学的过程中要把理论与操作相结合，并引导学生思考如何制作、如何制作得更好。
培训内容

	培训内容参考于（中国美术学院社会美术水平考级1-3级）

	课时
	课题
	培训内容
	作品展示

	第一课时
	马良的神笔
	1、学习使用 3D 打印笔造型的建立

2、了解什么是3d打印
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	第二课时
	丰富的图形
	1、图形的特点
2、能进行区分和学会用3D打印笔
练习基本的排线、排面手法
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	第三课时
	眼镜
	1、打印一副创新图形的立体眼镜

2、体会到立体感与平面的区别
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	第四课时
	漂亮的蝴蝶
	1、了解自然界蝴蝶，蜻蜓等的特征和结构，初步感知塑画物体的造型

2、让学生掌握基本的对物体塑形能力
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	第五课时
	魔方
	1、了解魔方的阶面，6 个面的立方体结构及魔方的玩法

2、对物体进行拼接，提高控笔技能
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	第六课时
	我的勺子
	1、学习了解不一样的画法，在实物中进行绘画

2、对物体一体成型的塑造能力，把控力度
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	期中考试
	理论＋实操
	1、其他流程正常（如考勤、拍照...等工作正常） 

2、理论（提问问题）15分钟

3、实操（可规定打印主题也可自由创意打印作

品）45分钟


	注意点： 

1.提醒学生要独立完成课堂作品、维持好考场纪律。 

2.测试完之后老师进行点评学生作品卷，并对表现好的学生进行奖励。

	第七节课
	手表
	了解并手表的结构，精细部位的塑造

在平面绘画中进行打印，然后拼接，精细部位直接打印
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	第八课时
	超美发卡
	学习颜色的搭配与点缀

2、画2-3个一样的发卡不一样的图案点缀，发挥自主创新精神
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	第九课时
	菜篮子
	了解菜篮子的结构，线面的交织

塑造动手实操进行3D绘画

3、动手实操进行3D绘画
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	第十课时
	神奇的厨房上
	1、了解厨房都有什么设备

2、构造桌子和椅子的特征，绘制2D图纸
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	第十一课时
	神奇的厨房下
	3、按规定进行3D绘画
	

	结课大比拼
	我说我的故事
	整合所有作品进行故事搭建，构建故事情节，并展示、表达
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《无人机》培训计划
一．课程简介
航模培训课程主要对初级类飞机进行学习， 器材主要从动力皮筋直升机开始到手势遥控四轴旋翼机进行学 习，动力直升飞机和手势遥控四轴旋翼机这两种飞行器，具有很高的观赏性和普及性。可以培养孩子创新 意识 、创造意识和团队协作精神，提高孩子科学素养。
二．培训目标
1. 了解航模的起源及应用，激发学生对航模的探究欲望。
2.掌握遥控类飞机的飞行技巧，学会起飞. 降落.悬停等基本的操作方法。培养学生的协调能力和对飞机 飞行的掌控能力，为训练高难度的飞行技术打下良好的基础.
3.积极参加各项飞机挑战赛通过比赛活动，让学生有更多的机会获得亲身参与实践的积极体验和丰富经验，实现富有个性的学习。并逐步学会止确的观察和分析，提高思辨能力和认识水平，从而达到较高的水准，可以代表学校参加各级比赛，并能够取得优异的成绩。
三．培训流程
1.知识掌握
掌握模型的基本飞行使用，懂得如何起飞、 降落、悬停等基本的操作方法，培养学生的协调能力和对飞机飞行的掌控能力，为训练高难度的飞行技术打下良好的基础。
2. 培训方法
在培训前期，学生还没有对起飞、 降落、悬停形成概念，需要分步骤让学生进行跟做，同时讲解其中知识点，注意控制教学速度，后期学生逐渐熟练则需要引导学生自主思考和制作，在培训教学过程中，要注意对学生的启发式教学，切不可只完成任务性教学。
四．培训内容
	课时
	必修课时
	课程重点
	课程图片
	附加内容

	第一节
	认识航模的起源 与应用
	1.讲解课堂纪律 2.组队选班长
3.讲解设备
4.讲解航模的起源与应用
	
	1.  教师准备多媒体课件和 视频，让学生了解航模的 起源和应用。
2.学生认真观看视频，感受 科技的发展与进步
3. 教师跟学生明确上课课 堂要求。

	第二节
	皮筋直升机原理
	1.讲解直升机原理与分类 2.讲解皮筋直升机原理
3.搭建皮筋直升机
	[image: image15.jpg]



	1.  教师准备多媒体课件和 视频，让学生了解皮筋直 升机原理
2.学生认真观看视频，理解 做好笔记
3.教师跟学生明确搭建步 骤与操作

	第三节
	放飞皮筋直升机
	1.边讲解边搭建皮筋直升机 2.带领学生放飞皮筋直升机 3.学生总结放飞心得与知识
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	1.教师跟学生明确外出的 要求
2.教师跟学生讲解步骤与 操作要求
3.学生按照要求进行放飞 4.学生总结放飞心得与知 识

	第四节
	伯努利定律
	1.讲解飞机分类
2.讲解伯努利定律
3.做小实验（两张纸吹气贴 合）
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	1.  教师准备多媒体课件和 视频，让学生了解伯努利 定律。
2.学生认真观看视频，理解 做好笔记
3.教师跟学生讲解原理在 实验与作用

	第五节
	皮筋动力飞机的 物理原理
	1.讲解皮筋动力飞机的物理 原理
2.搭建皮筋动力飞机 3.放飞皮筋动力飞机
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	1.教师准备多媒体课件和 视频，让学生了皮筋动力 飞机原理
2.学生认真观看视频，理解 做好笔记
3.教师跟学生讲解步骤与 操作要求
4.学生按照要求进行放飞  5. 学生总结放飞心得与知 识


	第六节
	皮筋动力飞机比 赛
	1.搭建速度 2.放飞距离 3.空中时长 4. 比赛总结
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	1.教师跟学生明确比赛要 求与操作
2.学生按照要求进行放飞 3.班长和老师负责记录分 数

4.学生总结放飞心得与知 识

	第七节
	电动飞机的原理
	1. 电子电路基础知识 2. 电动飞机的原理
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	1.  教师准备多媒体课件和 视频，让学生了解基础电 子电路知识
2.学生认真观看视频，理解 做好笔记。

	第八节
	放飞电动飞机
	1.搭建电动飞机 2.放飞电动飞机
3.学生总结放飞心得与知识
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	1.教师跟学生讲解步骤与 操作要求
2.学生按照要求进行搭建 与放飞
3. 学生总结放飞心得与知 识

	第九节
	手势控制的原理
	1.讲解测试试题
2.讲解手势遥控四轴旋翼机 操作
3.尝试操控手势遥控四轴 旋翼机
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	1.老师讲解试题，学生做好 理解笔记
2.教师跟学生讲解步骤与 操作要求
3. 学生按照要求进行初步 操作

	第十节
	放飞手势控制飞 机
	1.掌握手势遥控四轴旋翼机 正常平稳起飞降落
2.掌握手势遥控四轴旋翼 机正常平稳移动与悬停
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	1.学生根据教师讲解的步 骤与操作进行试飞
2.学生总结放飞心得与知 识

3.检查自己的飞行设备

	第十一节
	放飞手势控制飞 机
	1.控制手势遥控四轴旋翼机 从指定位置起飞与降落
2.控制手势遥控四轴旋翼机 穿过或绕过障碍
3.控制手势遥控四轴旋翼机
完整完成从指定位置起飞
穿过或绕过障碍并在最后
到指定位置降落
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	1.学生根据教师讲解的步 骤与操作进行试飞
2.学生总结放飞心得与知 识

3.检查自己的飞行设备

	第十二节
	知识测试
	1.理论测试（学过的航模知 识）
2.实操测试（组装放飞各类 飞机）
	
	1.完成理论答题 2.完成实操测试


《Scratch创意编程》培训计划
一．课程简介
Scratch是由美国麻省理工科学实验室研发的一款面向小朋友的图形化编程语言，学生们通过少儿编程的学习可以提高自主解决问题的能力， 由于编程中会涉及到坐标系、运算等知识，因此对于学生数学方面的提高也有着一定的帮助。
Scratch的特点是可视化，且界面美观、充满童趣，孩子们学习时可以像搭积木一样搭建编程程序，通过编程积木的搭建可以做出炫酷的动画或者多媒体游戏等。
二．培训目标
通过对 scratch少儿编程的学习让学生了解编程的规律，能自主制作简单的动画和单人游戏，具有通过编程一级考级的能力，同时提高自身自主解决问题的能力，形成编程思维。
三．培训流程
1.知识掌握
掌握scratch 的使用，懂得如何使用顺序、循环、选择这三种基本的程序结构，对变量与广播有概念， 能编写出结构良好的简单程序，解决简单的问题。
2. 培训方法
在培训教学前期，学生还没有对编程形成概念，需要分步骤让学生进行跟做，同时讲解其中知识点，注意 控制教学速度，后期学生逐渐熟练则需要引导学生自主思考和制作，在培训教学过程中，要注意对学生的启发式教学，切不可只完成任务性教学。
四．培训内容
	课时
	必修课时
	课程重点
	课程图片
	附加内容

	第一节
	认识 scratch
	1.   了解 scratch 界面五大区 域名称；
2.   了解如何更换角色以及 背景；
3.   清楚如何拉出代码块；
4.   掌握打开与保存文件的 方法；
5.   尝试部分代码块的使用。
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	1.   讲解坐标系的概念与 运用；
2.   重点讲解“运动 ”模块 中各代码块的作用。

	第二节
	小猫散步
	1.清楚 scratch 里的方位； 2. 了解坐标系；
3.熟练掌握上传背景的步 骤。
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	1.   讲解如何描绘背景；
2.   引导学生思考如何绘  制出路线图后让小猫沿着 线路行走。

	第三节
	猫咪学走路
	1.复习坐标系知识点； 2.掌握层数的概念；
3.掌握循环代码块——“重复 执行 ”与“重复执行直到 ” 的用法与区别。
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	1.   丰富路边移动的景色， 可加入树木、房屋等；
2.   思考制作反方向散步 的小猫。

	第四节
	鼠标的惊喜
	1.清楚侦测指令的作用； 2.能熟练地上传和切换造 型。
	[image: image28.jpg]



	1.   讲解广播的概念以及 用法；
2.   学习延时的用法
3.   思考制作效果：当鼠标 碰到第一个角色又离开
后，剩下的角色依次换造 型

	第五节
	小球越来越快
	1. 清楚变量的概念以及新 建变量的步骤；
2. 掌握判断代码块的使用。
	
	1.   讲解嵌入与双重判断 的概念；

2.   为原来的游戏加入倒 计时。

	第六节
	期中检测
	（检测方法于文档底部）
	\
	\

	第七节
	打鲨鱼
	1.清楚如何用制作鼠标控制 角色的效果；
2.可熟练使用侦测指令；
3.掌握角色沿 x 轴移动和 y 轴移动的制作方法。
	[image: image29.jpg]



	1.   使用变量添加积分功 能；
2.   每击中鲨鱼一次得一 分，超过一定分数则赢。


	第八节
	穿越山洞
	1.   掌握变量的用法；
2.   清楚广播的作用和使用 方法。
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	1.   使用变量为游戏加入 计分功能；
2.   在地图上增加“食物 ” 与“炸弹 ”，碰到后相应  加分或减分。

	第九节
	100 以内的加法
	1.清楚如何进行运算； 2.掌握广播的使用；
3.掌握“询问 ”代码块的使 用。
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	1.   讲解连接的用法以及 使用意义；
2.   让小精灵出题时说出 具体需要相加的两个数  字；

3.   改进游戏界面，使得界 面更加美观。

	第十节
	满天星
	1.清楚画笔使用原理； 2.了解图章的用法；
3.掌握画笔的使用方法。
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	1.   尝试做出三角形 、 圆 形；
2.   尝试使用画笔写出汉 子，如甲字、 田字等。

	第十一节
	风铃音乐盒
	1.   掌握基本特效的使用以 及各特效的效果；
2. 掌握声音素材的上传与 使用。
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	1.   在动画里用喜欢的角 色做出钢琴键；
2.   学习“声音 ”模块里各 个代码块的用法；
3.   为钢琴键附声。

	第十二节
	期末检测
	（检测方法于文档底部）
	\
	\

	第十三节
	随音跳动
	1.清楚声音模块里的“响度 ” 与现实中声音的关系；
2.清楚“播放音乐待播完 ”与 “播放音乐 ”的区别；
3. 掌握画笔与声音的合作使 用
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	美化界面，做成自己专属 风格的音乐播放器

	第十四节
	接球小游戏
	1.   掌握侦测模块里“碰到颜 色 ”的用法；
2.   掌握随机数的使用。
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	1.   尝试加上个不同颜色 的球和栏板做成双球游  戏；

2.   可参照第五课改进，让 小球越来越快，增加难度。

	第十五节
	贪吃蛇上
	1.   清楚图章的用法；
2.   掌握如何制作按键控制 角色的效果；
3.   掌握文字值变量的使用。
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	1.给小蛇随机放一些炸弹， 小蛇碰到炸弹就缩短；
2.做成双人游戏一起来个 贪吃蛇比赛吧。

	第十六节
	贪吃蛇下
	
	
	


《乐高大颗粒》培训计划
一．课程简介
大颗粒课程是乐高教育课程体系中最早的一环，适合3-6岁年龄段的孩子学习。大颗粒课程的教具使用的是9656、9076、45002大颗粒积木，该器材造型偏大、简单，颜色鲜艳，适合该年龄段的学生辨别、查找、搭建、理解。    

二．培训目标
在这一课程体系中，我们将会从儿童心理、语言、社会、科学等领域设计课程，根据主题情景，借助专业乐高教具，搭建出与主题相符的作品，锻炼儿童动手、创造、空间想象、语言表达等多方面能力。
三．培训流程
1.知识掌握
帮助孩子通过课堂了解社会常识，如医院、超市等生活服务场所，融入右脑开发等多重亲子教育方式，帮助孩子迅速适应独立学习的状态。
2. 培训方法
70-80%场景的课前准备，20-30%场景模型搭建，确保孩子的最终作品呈现效果，增加了课程的趣味性;
四．培训内容
	课时
	单元主题
	单元目标
	活动名称
	使用器材
	活动准备

	第一节
	家庭小帮手
	认识积木零件名称。

认识齿轮，并了解齿轮传动的原理。

三、能认识滑轮，并结合齿轮和滑轮的应用完成作品。
	齿轮转转转
	1黄色大齿轮。

2.红色中齿轮。

3.带轴的齿轮。

4.曲柄。

5.滑轮。

6.红梁。
	教师：1.应用到齿轮的影片或图片。

按照班级人数准备白卡纸，每人一张，并在每张纸上画两个圆形，分别将圆心挖洞。

准备彩色笔、剪刀

	第二节
	
	
	2爸爸的钓鱼竿


	1.红梁。

2.滑轮。

3.曲柄。

4.薄片积木两个。

5.带钩子的滑轮。
	教师：

生活中滑轮应用的影片或图片。

	第三节
	
	
	自动晾衣架
	黄色大齿轮。

红色中齿轮。

红梁。

4.曲柄。

5.带钩子的滑轮。

6.绿轴。

7蜗杆一个。

常规积木数个。
	教师：

各种惊衣架的图片。

自动晾衣架的图片。

学生:

1.课前搜集各种晾衣架的资料。

2.观察自动晾衣架升降的原因。

	第四节
	
	
	风扇


	1.红梁。

2.滑轮。

3.绿轴。

4.曲柄。

5.皮带。

6.齿轮。

7.软板。

8.黄梁。
	教师：

1.风扇的图片。

2.风扇的内部结构说明图。

学生：

课前观察风扇的结构。

	第五节
	在工厂
	一、能发现齿轮原理在生活中的多元应用。

二、能认识涡轮原理，井探索涡轮的运用。


	圆盘锯

	黄色大齿轮一个。

2.红梁(长短皆可)两块

3.灰轴一根。

4.曲柄一个。

5.小号绿色底板一块。
6.常规积木数个
	教师：

1.课前对学生讲述「鲁班发

明据子的故事」附录

各种锯片、锯子、圆盘锯的图片或影片。

3.薄吐司片数片。

	第六节
	
	
	钻孔机


	1.黄色大齿轮。

2.长红梁一块。

3.轴一根。

4.短红梁一块。

5.曲柄一个

6.滑轮一个

7.红色中齿轮一个。

8.冠状齿轮一个。

9.常规积木。
	教师：

1.各种钻孔机、电钻的图片或影片。

2.泡沫板。



	第七节
	
	
	吊车


	1.涡轮盒。
2.蜗杆。

3.灰轴。

4.红色中齿轮。
5.黄梁。

6.带钩子的滑轮。

7.曲柄
	教师：
1.各种吊车、起重机的图片或影片。



	第八节
	
	
	仓库的门
	1.常规积木

2.滑轮。

3.绿轴。

4.红梁。

5.轮盒。

6.曲柄。

7小号绿色底板一块。
	

	第九节
	游乐园
	能初步认识杠杆原理。

能运用齿轮传动的原理完成作品。
	跷跷板


	1.短红梁。

2.长红梁。

5.2×2常规积木数个

6.2×4常规积木数个

7.薄片。
	跷跷板图片。



	第十节
	
	
	旋转游戏


	1带钩的滑轮一个。

2.长红梁两个。

3.绿轴两根。
4.滑轮六个。
5.常规积木数个
	教师：

1.旋转木马、风车、辐射飞椅等图片数张。

2.风车一全



	第十一节
	
	
	秋千
	1.带钩的滑轮。

2.红梁。

3.绿轴。

4.蜗杆。

5.常规积木数个。
	秋千图片。



	第十二节
	
	
	陀螺转转转


	1黄色大齿轮一个。

2.长红梁一个。
3.短红梁一个

4.曲柄一个

5.轴一根。

6.滑轮一个

7.红色中齿轮一个。

8.冠状齿轮一个。

9.常规积木数个

10.带齿轮的轴。
	教师：

真的陀螺或陀螺的图片数张。

	第十三节
	农场
	一、能了解滑轮和齿轮的传动原理。

二、能将滑轮、齿轮、皮带等传动原理运用在作品创作中。


	水井上的辘轳


	1.滑轮。

2.绿轴。

3.带的滑轮。

4.红梁。

5.曲柄。

6常规积木。
	教师：

1.各种水井的图片或影片。

2.棉绳

3.小瓶盖或手王纸。



	第十四节
	
	
	升降梯


	1.曲柄

2.滑轮。

3.带钩的滑轮。

4.红梁。

5.涡轮箱。

6.乐高小人偶。
	教师:

动滑轮和定滑轮的图片

	第十五节
	
	
	水车


	1.长黄梁

2.长红梁

3.曲柄。

4.短红梁。

5常规积木
	橡皮筋。

2.剪刀。

3.纸杯。

4.透明胶带

5.各种水车的图片。

6.滑轮传动原理的图片。

7.课前用常规积木设置一道小河的「堤岸」

	第十六节
	
	
	自动割草机


	黄色大齿轮。

2.红色中齿轮。

3.冠状齿轮。

4.滑轮。

5.红梁。
6.灰轴。

7.曲柄。

8.轮胎。

9.常规积木。
	1.牛奶盒

2.硬纸板。

3.剪刀。

4.割草机的图片或影片。


《科学实验》培训计划
一．课程简介
遵循年龄特点和由浅入深的原则， 选择了与生活经验贴近的实验。

二．培训目标
设计与科学教育四大领域相对应的九大主题，与学生生活息息相关的探究实验。萌发学生的探究兴趣、体验探究的乐趣，发展初步的探究能力。

三．培训流程

结合科学教育的实际情况，在科学教育的体会、感悟认知、实践研究的基础上介绍科学教育的知识以及操作方法，引导教师结合当前科学教育改革的现状，思考和分析问题，培养幼儿独立思考、分析问题和解决问题的方法和能力。

1.知识掌握
本课程共分设了九个主题， 包括光与颜色、声音、声与磁、空气与水、力与运动、动物与植物、我的身体与健康、地球与太空、工具与小制作
2. 培训方法
培训教学采取“ 引导+理论+操作 ”的方法进行教学，将观察模仿学习、探究创造学习、问题解决学习和反思批判学习的和谐结合，形成相互支持相互促进的关系。将科学领域教学全面整理促进学生知识技能、社会情感和学习品质的全面。。
四．培训内容
	上     册
	1.森林音乐会
2.好玩的镜子
3.找影子
4.营救小动物
5.“长”高的水
6.小鱼吐泡泡
7.不湿的纸巾
8.针管游戏
9.不倒翁
10.看谁跑得快
11.秋天的落叶
12.转一转，看一看
13.温度计
14.人造雪花
	下     册
	1.气球小鼓
2.变化的吸管
3.变了变了
4.青蛙捕食
5.快把我们分开吧
6.浮浮沉沉
7.气球直升机
8.摇摇晃晃的小鸟
9.你追我赶
10.各种各样的种子
11.好玩的纸
12.发射火箭
13.怎样分开呢
14.制作热巧克力


	上     册
	1.会唱歌的纸杯
2.颜色变变变
3.跳舞的小雪人
4.神奇的静电
5.鱼儿水中游
6.七彩的泡泡
7.极速快递员
8.风力小车
9.站立的纸
10.美丽的蝴蝶
11 笼中鸟
12.神奇的 3D 眼镜
13. 自制喷泉温度计
14. 自制洗发香波
	下      册
	1.弹回来的声音
2.彩色的影子
3.磁铁碰碰车
4.睡莲开花
5.看谁吸得快
6.盐水密信
7.旋转的小球
8.快乐的纸风车
9.有趣的陀螺
10.结实的纸桥
11.种子发芽了
12.我的指纹画
13.小小降落伞
14.神奇造纸术


