
附件

工作场所新型冠状病毒感染的肺炎

预防控制指引

新型冠状病毒感染的肺炎是一种新发疾病，根据目前对该疾

病的认识制定本指引，使用与疾病流行期间工作场所预防控制指

导。

一、 正确佩戴一次性医用口罩。 尽量不乘坐公共交通工具， 

建议步行、骑行或乘坐私家车、班车上班。 如必须乘坐公共交通 

工具时， 务必全程佩戴口罩。 途中尽量避免用手触摸车上物品。

二、进入办公楼前自觉接受体温检测，体温正常可入楼工作， 

并到卫生间洗手。若发现发热等异常，请勿入楼工作，佩戴口罩， 

并回家观察休息， 必要时到医院就诊。

三、 保持办公区环境清洁， 建议每日通风 3 次， 每次 20-30

分钟， 通风时注意保暖。 人与人之间保持1米以上距离，多人办

公时佩戴口罩。 保持勤洗手、多饮水， 坚持在进食前、 如厕后按

照六步法严格洗手。 接待外来人员双方佩戴口罩。

四、参加会议时， 建议佩戴口罩， 进入会议室前洗手消毒。 

开会人员间隔 1 米以上。 减少集中开会，控制会议时间， 会议时 

间过长时， 开窗通风1次。 会议结束后场地、 家具须进行消毒。

茶具用品建议开水浸泡消毒。
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